Prevention routiere a Saint-Louis

Dans le cadre de la Semaine de la prévention routiere, le lycée technique Saint-Louis

a organisé des rencontres entre Fabrice Dubois, tetrapleg:que et des éleves. Récit.

@ e suis 1a parce que ¢a me
" plait de discuter avec
& vous. Si grace a mon inter-
vention, on peut éviter ne
serait-ce qu'un accident ou
deux, ce sera bien». Cette phrase,
Fabrice Dubois 1'a déclaré a des
éléves du lycée Saint Louis, a La
Roche, pendant l'une de ses inter-
ventions. Durant toute la semaine
derniere, il a rencontré des classes
de l'établissement. «C’est la
Semaine de la prévention rou-
tiere. Dans ce cadre, cela nous a
semblé intéressant de faire
témoigner Fabrice sur ce qui lui
est arrivé», explique Graziella
Langlois, responsable du service
santé au lycée.

En effet. C'est une victime de
la route qu'ont devant eux les
éleves. «J'ai eu un accident de
moto il-y a 13 ans, raconte
Fabrice. Une voiture m’a coupé
la route. Ma téte a heurté tres
fort le chassis de la voiture et
mes cervicales se sont cassées»,
Depuis, il est tétraplégique.

Un témoignage frappant

Les eéleves regardent Fabrice
avec attention, mais n'osent pas
parler. Fabrice leur propose alors
de regarder deux films. Le premier
retrace sa vie avant son accident.
Il vivait en Guyane ou il travaillait
dans la menuiserie de ses grands-
parents. Il était champion de
moto-cross. Le second film le
montre apres son accident, apres
son arrivee a La Roche, Il est en
fauteuil. On le voit effectuer tous
les petits gestes de la vie quoti-
dienne.

Un contraste frappant, qui ne

Fabrice Dubnis entuure des E;'eves de termma.'es Bac Pro mafntennnce industrielle et dessm mdustnef
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peut qu’émouvoir les lycéens.
Aprés cette premiere diffusion,
ceux-ci commencent donc a le
questionner. «Vous étes aussi
handicapé aux mains. - Oui, les
triceps aussi ? Par contre, la sen-
sation de toucher est restée».
«Comment ca s’est passé apres
l'accident ? - J'ai passé deux
mois et demi en réanimation.
Au début, je pensais que j'allais
sortir au bout de 15 jours en
marchant. Quand j’ai réalisé, ca
m’a fait un choc».

Le témoignage de Fabrice est

aussi la pour montrer que son
accident peut arriver a tout le
monde. «J’étais champion de
moto. J'avais déja fait des
chutes, je savais tomber. Je ne
pensais pas que ca pourrait
m'arriver. Mais il faut toujours
faire attention». A sa conduite et
a celle des autres. En 'occurence
lorsqu’on est sur un deux roues
puisque l'on est beaucoup plus
vulnérable.

Mais le récit de Fabrice est
aussi un formidable message d'es-
poir. Un dernier film montre

comment il a réussi a conduire un
kart, malgré son handicap. «Un
réve qui est devenu réalité,
grace a l'aide de nombreux
amis», confie Fabrice. Et surtout
grace a sa volonté de fer qui ne le
quitte jamais. Et aussi a sa passion
des sports mécaniques, qui ne 1'a
jamais quittee : «C’est important
d’avoir une passion, peu impor-
te laquelle. Ca aide dans les
mauvaises situations. Moi, ca
m’a aidé a me reconstruire».
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